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Rossa, blu, gialla e verde. Sono i colori della luce delle maschere Led che fanno
m bene alla pelle. Una delle tendenze beauty del momento

Sempre piu diffuse anche per 'hame care, le maschere Led seno una buona
soluzione per migliorare la bellezza e il benessere della cute. «Led & acronimo di
Light Emitiing Diode, cioé diodo a emissione luminasa, una tecnologia che emette
urtenergla luminasa senza produrre calore, per risvegliare [a bellezza dellz peile e
attenuare alcuni tra i piti frequent inestetismix, dice |a dottoressa Mariuccia
Bueel, dermatalogo plastica a Sesta San Giovanni, alle porte di Milano

vork i
Questi device sfruttana energia luminosa a banda stretta per attivare alcuni
processi cellulan che permettona di contrastare [invecchiamento, ma nan solo.
L'zssa nella manica sono i lore 2200 diodi che vengeno applicati sul volto,
lascianda scoperti occhi, naso e bocca tramite appositi spazl preformas. Le
maschere Led che si usano a casa hanno una potenza limitate rispetto ai
dispositvi impiegati dal medici per curare edem, cicatnia, acne, invecchiamento
cutaneo e guarigione delle ferite, Possono, perd, éssere inserite nella skincarz
con risultati soddisfacenti,

«l diversi colori delle lucdi Led corrispondona a different lunghezze d'onda dello
spattro della luce visibile e penetrano negli strati cutanei a profondita variabil,
stimolando le differenti tipologie di cellules, precisa la specialista;

La luce rossa, di circa 630-640 nanometrl, & ideale come anti-aging perché
stimola i fibroblasti a produrre fibre di collagene ed elastina che sostengono la
struttura della pelle,

L& luce bl agisce sulle ghiandole sebaces 2 sul batterio responsabile dellacne,
La luce gialla miglicra la texture della carnagione.

La luce verde lascia la pelle pid compatta, luminasa e interviene sulle discromie.

Prima di applicare la maschera & indispensabile detergere e purificare il vise in
biase alla propria tipologia cutanes, Puoi usare il device per dieci minuti &l giorno,
anche tuttl i glorni. | risultati sono visibill dopo un mese circa, Per lacquisto,
affidati a marchi realizzati o distribuitl da produtton di gualita, che rispettinola
normative eurcpee. Mon farti ingannare da referenze low cost orientati verso un
prezzo di fascz media,

| dispositivi sona sicuri & nan dolorosi «52 13 tua pells & molto sensibile a luce &
calore, se la cute non & sana oppure se stai assumendo farmad
fotosensibilizzanti che possono macchlara, rivalgis prima sempre al
dermatolorox. raccomanda la dottoressa Buca.



